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[TpumepHOE MUKIMIHOE MEHIO TOPSYHX 3aBTPAKOB-00€I0B IS ITIKOJIFHUKOB 7-11 neT 3uMHe-BeCeHHUH TepUOT

Ne n/n HaumenoBanue 0111011 Macca, [MumeBsle BemecTBa DHepreTuye Buramust (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
MOPLUH eKast
(r) b K v 1IEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
11ennb
Ne181 | Kama manHas ¢ Mmaciom 200/5 6,9 7,7 30,3 174 0,04 8,96 | 0,09 | 0,21 | 85,61 2149 | 37,93 2,2
Ne 382 | Kakao 200 6,8 3,2 19,6 114,8 0,03 1,5 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 12,96 | 1,32
Nol MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0,06 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02
Xi1e6 HIIeHUYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 28,6
BCEro 3a 3aBTPaK 260 38,1 4,49 73,37 392,2 0,07 10,46 | 0,17 0,47 | 170,49 311,6 51,19 420
Ne287  IItuna c oomamu 70 11,94 | 11,48 10,5 204,6 0,07 0,01 | 0,01 | 0,23 | 15,54 187,14 | 19,1 2,18
Ne 297 | I'peuneBas kama ¢ maciaom 180/5 6,84 8,22 33,59 2214 1,5 0,03 0,41 15,54 157,14 | 21,02 0,97
170,49 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,85 52,75 0,02 0,05 | 0,003 0 0 0
Xi1eb 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Anenscud 90 0,8 8,6 38 0,06 38 35 17 11 0,1
BCero 3a obex 420 80,11 | 20,54 | 89,92 545,59 1,71 | 38,06 | 0,04 | 1,44 | 82,88 | 460,58 | 79,32 | 4,45
Hroro 3a nenn 1360 160,22 | 44,68 | 327,35 1875,58 3,56 | 97,04 | 0,43 | 506,7 | 506,74 | 1544,36 | 261 | 427,99
2 neHb
Ne 182 | Kama mos1. oBcsiHasic Maciiom 200/10 8,46 8,3 29,27 259,21 7,7 10,068| 0,31 | 83,68 2634 | 21,56 | 1,584
Nel MAacJIo CIIMBOYHOE 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0,06 | 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02




X11e6 prxaHo# 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0 0 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Ne391 | Yait c Mmomoxom 200 6,8 3,2 19,6 1148 0,03 15 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 12,96 | 1,32
BCETro0 32 3aBTPaK 270 20,59 | 20,59 | 72,34 477,65 0,09 15 0,15 | 1,47 | 185,36 4594 | 63,02 | 4,124
KoTneTs! MsICHBIE C MACJIOM 100/5 11,43 | 11,43 8,1 207,86 0,073 0 0,01 | 0,11 | 1554 | 187,14 | 18,54 | 2,77
MakapoHHbIE OTB. C Maci 180/5 6,36 14,62 | 38,12 2247 0,1 0,02 | 0,21 57 54,32 | 18,48 | 0,84
Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 0,4
X11e6 prxaHo# 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCEro 3a o0en: 260 22,95 0,84 94,86 564,4 0,243 | 11,1 | 0,08 0,9 | 137,34 | 355,36 | 75,72 | 5,21
Hroro 3a neHb 1060 | 43,54 | 52,36 | 167,2 1042,05 0,666 | 11,1 | 0,23 | 11,33 | 322,7 | 814,76 | 255,9 | 9,334
3 neHn
Karrra mreHHast Mout. ¢ 200/5 8,83 8,87 40,88 281,1 0,11 8,85 | 0,075 0,19 | 1016 150,6 | 39,06 | 0,342
MaciaoMm
3;“;2;“‘ ByrtepGpos ¢ Maciom, ceipom | 40/5/10 | 4,99 7,13 | 14,99 141,3 0,051 | 1,28 [0,036| 0,25 [ 783 88,2 141 | 06
Ne387. | Lukopwuii Ha 1IeTTh. MOJIOKE 200 3,77 3,9 24,46 147,72 0,002 1 0 0,04 | 122,12 121,84 17,6 0,264
BCEro 3a 3aBTpaK 100 17,59 19,9 80,33 570,12 0,163 | 11,13 | 0,11 | 0,48 | 302,02 | 360,64 | 70,76 | 1,206
XKapkoe 1mo- mromamnraemy 200/100 | 28,62 | 16,03 | 22,94 454,1 0,296 | 31,45 | 0,128 31,69 | 398,98 | 62,14 | 5,89
Ned(9 Kowmrmor n3 mmmnoBHuKa 150 0,15 17,5 68 0,015 0,6 0,525 24 21,9 15,75 1,77
Xieb pxranon 60 3,12 0,72 26,7 128 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCero 3a oben: 67,07 | 16,75 | 67,14 650,1 0,371 | 32,05 | 0,65 0,9 72,49 | 520,18 | 106,1 | 8,86
Hroro 3a nenp 134,14 | 36,65 | 294,94 2440,44 1,068 | 86,36 | 1,53 | 1,38 | 372,02 | 880,82 176 | 10,02
4 neHb
Maxap. santeenie ¢ ceipom | 200/5/20 | 5935 | 22,99 | 3812 | 29076 | 005 | 056 | 004 | o | 2177 | 26595 | 17,27 | 2,07
X1e0 MIIeHUIHBIH 50
3;3;:;):( Macino cimBouHOE 10,00 Z’,Z: 107',52 s 22;;165
Ne391. ["Kogeiinplit HanuTok ¢ MO 200 3,77 3,9 24,46 147,72 0,006 0 0,04 [ 122,12 | 121,84 | 17,6 | 0,264
BCEro 3a 3aBTPaK 36,29 44 59 24,46 492,53 0,056 0,56 | 0,04 | 0,04 | 339,82 | 387,79 | 34,87 | 2,334
oben Bopii co ¢B. kamycToi 250 1,73 7,31 8,51 118,13 0,05 16,1 | 0,04 | 2,89 75,6 36,43 | 14,24 | 0,81
Nel8. | Kommor u3 uzoma 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18




Ne68. Bynouka ¢ moBumioM 80 2,2 4,61 31,2 190,8 0,195 | 0,19 | 0,039 61,2 161,9 50,26
ﬁggi X166 parHol 60 462 | 084 | 2338 | 2884 0,06 09 | 168 | 993 | 282 | 12
Ne02. BCEro 3a odes 9,09 5,45 88,35 440,77 0,315 | 17,25 | 0,13 | 3,79 201,6 312,23 | 103,2 1,2
WToro 3a /1eHE 4538 | 50,04 | 112 932 0365 | 17,81 | 0,17 | 3,83 | 541,42 | 699 | 137 | 3,5
Snennb
Katma rpeds. pacchimd. ¢ mac. | 200/5 57 10,8 | 27,99 1845 0,12 | 10,9 | 0,03 | 3,44 | 124,75 | 130,85 | 40,85 | 0,81
3aBTpaK | Xje® mieHuYHbII 50 3,95 0,5 24,15 28,6
Noros [oroxo 200 | 96 | 64 | 94 116 0,048 | 8,96 | 0,06 | 018 | 20536 | 1896 | 2502 | 0,26
BCEro 3a 3aBTpak 1925 | 17,7 | 61,54 329,1 0,048 | 8,96 | 0,06 | 3,62 | 330,11 | 320,45 | 66,77 | 1,07
Topbymia ¢ oBomamu 100 | 1435 | 395 | 123,08 | 1462 0,132 | 24,62 | 0,04 | 058 | 822 | 150,19 | 32,59 | 2,7
Puc npumyieHHbI#H 150 4,76 6 6,1 224 0,13 12 0,3 42 33 140 44 0,9
X11e6 prKaroit 60 462 | 084 | 23,38 28,84 0,06 09 | 16,8 993 | 282 | 12
Kommnor u3 cBexux 010K 200 0,093 18,66 71,46 0,02 3,2 | 0,007 3,93 2,7 2,214 | 0,54
BCero 3a o00e: 23,823 | 46,34 | 48,14 470,5 0,342 | 39,82 | 0,35 | 568 | 13593 | 392,19 | 107 | 534
HToro 3a nennb 33,05 63,95 | 109,64 799,6 0,39 | 48,78 | 0,41 9,3 466,04 | 712,64 173 6,41
6 1eHb
Omiter 185/5 | 745 | 7,75 | 665 166 11 | 34 | 011 | 1,26 | 80,88 | 207,26 | 26,54 | 1,52
3aBTpPaK BytepOpon ¢ macimoM, ceIp 40/5/10 4,99 7,13 14,99 141,3 0,051 1,28 |1 0,036 | 0,25 78,3 88,2 14,1 0,6
Ne156. [ Kakao ¢ MosokoM 200 6.8 32 19,6 1148 003 | 1,5 | 0,02 | 0,04 | 8268 | 948 |1296 | 132
Ne389. CTYILIEHHBIM
BCEro 3a 3aBTpaK 1924 | 18,08 | 41,24 422,1 1,181 | 6,18 | 0,17 | 1,55 | 241,86 | 390,26 | 53,6 | 3,44
Hkpa kabaukoBast 60 0,8 10,5 41,5 0,008 2,6 0,36
Tedrenn us rossuHbl 120/100 | 1862 | 21,24 | 18,72 333,5 0,158 | 69 0 0 88 220 |47,74 | 3,7
MakapoHHbBIE OTB. C Macl 180/5 6,36 14,62 38,12 2247 0,1 0,02 0,21 57 54,32 18,48 0,84
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
Xi1eb prxkaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCEro 3a ooen: 30,94 0,84 115,98 731,54 0,336 72 043 | 1,11 209,8 388,22 | 1049 | 6,92
Hroro 3a enn 50,15 | 18,92 | 157,22 | 1153,64 | 1,517 | 78,18 | 0,6 | 2,66 | 451,66 | 778,48 | 158,5 | 10,36




7 neHpb

Kama monounas pucosas ¢ 200/5 6,18 8,14 33,77 230,16 0,05 1,6 0,032 | 0,21 120,7 45,8 33,5 1,99
MacjaoMm
3;‘32;" ByTepbpOA C MacioM . 40/5 499 | 713 | 14,99 1413 0,051 | 1,28 | 0,036 | 0,25 | 783 882 | 141 | 06
Ne391. | KodeitHblit HAMUTOK C MOJI. 200 6,8 3,2 19,6 114,8 0,03 1,5 0,02 | 0,04 | 112,68 94,8 12,96 | 1,32
BCEro 3a 3aBTPaK 17,97 | 18,47 | 68,36 486,26 0,131 | 4,38 | 0,09 05 | 311,68 | 2288 |[6056 | 391
Cy1 ropoxoBblii 250 6,73 54 22 167,5 0,12 | 19,38 | 0,34 11 163,5 169,25 | 20,25 | 2,63
Kommor u3 uztoma 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
Xeb pxranon 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
MaHJIapuH 100 0,8 8,6 38 0,06 38 35 17 11 0,1
BCEro 3a oden: 48,63 6,24 79,24 337,34 0,25 | 57,78 | 0,39 2 263,3 | 300,15 [ 69,95 | 5,11
Hroro 3a neHb 66,6 24,73 | 1476 823,6 0,381 | 62,16 | 0,48 25 | 574,98 | 558,95 | 1275 9,02
8 nenp
TBOpOXKHAS 3arEK. C JHKEM. 200/10 | 20,98 | 18,67 | 55,31 506,89 0,18 10,9 | 0,62 1,1 1145 | 24152 | 21,52 | 1,314
3aBTpaK | XneO MIICHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 28,6
ﬂg%% Kt 3 KoRIeHTpaTa 200 0.4 0 895 338
BCEro 3a 3aBTpaK 25,33 | 19,17 | 168,96 873,49 0,18 10,9 | 0,62 | 11,52 | 1145 | 24152 | 2152 | 1,314
Kypuria otBapHas 100/5 11,43 | 11,43 8,1 207,86 0,073 0 0,01 | 0,11 | 1554 | 187,14 | 1854 [ 2,77
Kamycra tymennas 180 3,8 58 8,1 130,3 0,06 0,01 0,1 299,7 71,5 25,3 1,4
Komror u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
Xieb pxranon 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCEro 3a ooden: 20,39 | 18,07 | 64,84 470 0,203 | 0,41 | 0,06 | 1,11 | 380,04 | 372,54 | 8254 | 6,55
Hroro 3a nenn 45,72 | 37,24 | 2338 1343,49 0,383 | 11,31 | 0,68 | 12,63 | 494,54 | 614,06 | 1441 | 7,864
9 neHn
Cyn MoJI04. ¢ Makap. 250 9,16 8,83 45,24 317,1 0,09 30,3 | 0,038 | 1,18 131,6 219,3 39,8 0,79
3apTpak | M3nenusimu
Nel6l. [ Byrep6pon ¢ maciom, cerpom | 40/5/10 | 4,99 73 14,99 141,3 051 [ 1,28 [0,036| 0,25 | 783 882 | 141 | 06
Ne383. Kakao Ha nienn. MoJIOke 200 0,1 0 13,85 52,75 0,02 0,05 | 0,003 0 0 0 0




BCEro0 3a 3aBTPaK 14,25 | 16,13 | 74,08 511,15 0,62 3163 ] 0,08 | 1,43 | 2099 307,5 53,9 1,39
Ne 96 | PacconbHuk nenurpanckuit 250 6,73 54 22 167,5 0,12 | 1938 | 0,34 11 163,5 169,25 | 20,25 | 2,63
Xiebd pxaHon 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Yaii ¢ muMOHOM 200 0,1 0 13,85 52,75 0,02 0,05 | 0,003 0 0 0
S1610K0 100 0,8 8,6 38 0,06 45 35 17 11 0,1
BCEro 3a o0en: 40,75 6,24 67,83 287,09 0,26 | 6443 | 0,34 0,5 2153 | 285,55 | 59,45 | 3,93
Hroro 3a neHb 55 22,37 | 141,91 798,24 0,88 | 96,06 [ 0,42 | 1,93 | 4252 | 593,05 | 1134 | 5,32
10 gennb
Kama " gpysx6a" 200 9,16 8,83 45,24 317,1 0,09 30,3 10,038 1,18 | 131,6 219,3 39,8 0,79
3aBTpak | Macio cauBodHOe 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0,06 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02
izggf X11e0 MIeHnYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 28,6
Nog9, | Uail ¢ MomokoM 200 6,8 3,2 19,6 1148 0,03 1,5 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 12,96 | 1,32
Ne 397. | Bcero 3a 3aBTpaK 16,02 35,92 64,93 506,7 0,12 31,8 | 0,12 1,44 | 216,48 316 53,06 | 2,13
Onajibu U3 neYeHu 70 10,3 10,7 32,57 132,5 0,23 16,5 | 0,35 | 0,64 26,9 314 33,58 1,9
KaprogensHoe mope 180 6,6 4,84 36,3 198,7 0,18 8,19 | 0,07 | 0,18 | 168,6 68,3 28,98 | 0,77
KoMIIOoT U3 IHUIOBHUKA 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
Xeb praHon 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCeEro 3a oben: 22,06 | 16,38 | 117,51 463,04 0,48 | 2509 ( 0,47 | 1,72 | 260,3 496,2 | 101,3 | 5,05
HUtoro 3a nenp 38,08 52,3 182,44 970,74 0,7 56,89 | 0,69 | 3,16 | 476,78 812,2 1544 | 7,18
HUTOTO 3A 10 )IHEI71 541,89 | 555,48 | 2338,1 1688,25 9,91 565,7 | 5,63 | 555,5 | 4632,1 | 8008,32 | 1701 497




