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TBEPKIACHO:

KOV " ApremoBckas COII"

HpI/IMepHOG HUKIIMYHOC MCHIO TOpsAYnX 3aBTpaKOB-O6GI[OB JJIs1 IIKOJIBHUKOB 12-18 net B 3uMHE-BECEHHUI nepuon

A.B. Bayimuna

Ne o/mt HaumenoBanwne 0mrox Macca, [IumeBsie BemecTBa DHepreTud Buramuns (Mr) MusnepalsHBIE BeTecTBa (MT)
TOPIMU e ekast
(r) b K v LIEHHOCTH Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1aeHn
Ne181 Kamra mannas ¢ macioMm 200/5 6,9 1,7 30,3 174 0,04 8,96 | 0,09 | 0,21 85,61 2149 37,93 2,2
Ne 382 | Kakao 200 6,8 3,2 19,6 1148 0,03 15 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 1296 | 1,32
Nol MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0,06 | 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02
X11e0 MIIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 28,6
BCEro 3a 3aBTPaK 260 38,1 4,49 73,37 392,2 0,07 10,4 | 0,17 | 0,47 | 170,49 311,6 51,19 420
6
No287  Iltmna c oBomamu 70 11,94 11,48 10,5 204.,6 0,07 0,01 { 0,01 | 0,13 15,54 187,14 19,1 2,18
Ne 297 | I'peuneBas kama ¢ maciom 180/5 6,84 8,22 33,59 221,4 15 0,03 | 0,41 15,54 157,14 | 21,02 0,97
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,85 52,75 0,02 0,05 | 0,00 0 0 0
170,49 3
Xiebd 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
AnenbcuH 90 0,8 8,6 38 0,06 38 35 17 11 0,1
BCEro 3a oden 420 80,11 20,54 | 89,92 545,59 1,71 38,0 | 0,04 | 1,44 | 82,88 | 460,58 | 79,32 | 4,45
6
Hroro 3a aenn 1360 160,2 44,68 327,3 1875,58 3,56 97,0 | 0,43 | 506, | 506,74 | 1544,36 | 261 427,9
2 5 4 7 9
2 n1eHb
o 182 Kamma MoJ1. oBcsHasC Maciom 200/10 8,46 8,3 29,27 259,21 1,7 0,06 0,31 83,68 263,4 21,56 | 1,584
- 8




Nel MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0,06 | 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02
Xi1e6 pxaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0 0 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Ne391 | Yait ¢ MosokoM 200 6,8 3,2 19,6 114,8 0,03 1,5 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 12,96 | 1,32
BCEro 3a 3aBTPaK 270 20,59 | 20,59 | 72,34 477,65 0,09 1,5 0,15 | 1,47 | 185,36 | 459,4 | 63,02 | 4,124
KoTneTs! MsCHBIE C MACIOM 100/5 11,43 | 11,43 8,1 207,86 0,073 0 0,01 | 0,11 | 1554 | 187,14 | 1854 | 2,77
MakapoHHBIE OTB. C Macl 180/5 6,36 14,62 | 38,12 2247 0,1 0,02 | 0,21 57 54,32 (18,48 | 0,84
KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,54 25,26 103 0,01 04 | 0,05 48 14,6 10,5 0,4
Xi1e6 pxaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCero 3a ooen: 260 22,95 0,84 94,86 564,4 0,243 | 11,1 | 0,08 0,9 137,34 | 355,36 | 75,72 | 5,21
Hroro 3a genn 4354 | 52,36 | 167,2 1042,05 0,666 | 11,1 | 0,23 | 11,3 | 322,7 | 814,76 | 2559 | 9,334
1060 3
3 nennb
Kamma nmenHas Mol ¢ 200/5 8,83 8,87 40,88 281,1 0,11 8,85 | 0,07 | 0,19 | 101,6 150,6 | 39,06 | 0,342
MacioM 5
3aBTPA | Gyrep6pon ¢ Maciom, ceipom | 40/5/10 4,99 7,13 14,99 141,3 0,051 | 1,28 | 0,03 | 0,25 78,3 88,2 14,1 0,6
K 6
i‘-’;gj L{HKOpWii Ha LeNTb. MOJIOKE 200 377 | 39 | 2446 | 147,72 | 0,002 | 1 0 | 004 | 12212 | 121,84 | 17,6 | 0,264
2387.
BCEro 32 3aBTPaK 100 17,59 19,9 80,33 570,12 0,163 | 11,1 | 0,11 | 0,48 | 302,02 | 360,64 | 70,76 | 1,206
3
XKapkoe 10- tomantHemMy 200/100 | 28,62 16,03 | 22,94 454,1 0,296 | 31,4 | 0,12 31,69 | 398,98 | 62,14 | 5,89
5 8
Kowmror n3 mmmnoBHuKa 150 0,15 17,5 68 0,015 0,6 0,52 24 21,9 15,75 1,77
Ne409 5
Xi1e6 pxaHoi 60 3,12 0,72 26,7 128 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCero 3a oden: 67,07 16,75 | 67,14 650,1 0,371 | 32,0 | 0,65 0,9 72,49 | 520,18 | 106,1 | 8,86
5
Hroro 3a geHp 134,1 | 36,65 | 294,9 2440,44 1,068 | 86,3 | 1,53 | 1,38 | 372,02 | 880,82 176 | 10,02
4 4 6
4 neHn
Makap. 3aniedeHsle ¢ CBIpOM 200/5/2 17,2
3aBTpa 0 20,32 | 22,99 | 38,12 290,76 0,05 | 0,56 | 0,04 0 217,7 | 265,95 7 2,07
K =
Nel86. X110 mIeHnYHbIH 50 3,95 05 24,15 28,6
Ne391. MMacro cruBounoe 10,00 8,25 17,2 25,45




KodeliHplit HAMUTOK ¢ MOJT. 200 3,77 3,9 24,46 147,72 0,006 0 0,04 | 122,12 | 121,84 | 17,6 | 0,264
BCEro 3a 3aBTPaK 36,29 | 44,59 24,46 492,53 0,056 | 0,56 | 0,04 | 0,04 | 339,82 | 387,79 | 34,87 | 2,334
Bopix co ¢B. kamycToi 250 1,73 7,31 8,51 118,13 0,05 16,1 | 0,04 | 2,89 75,6 36,43 | 14,24 | 0,81
o0en Komnot u3 usroma 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
Nel8.
Ne68. Bynouka ¢ noBumiom 80 2,2 461 31,2 190,8 0,195 | 0,19 | 0,03 61,2 161,9 | 50,26
Ne295, 9
Ne304. | Xuieb pxaHoit 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Ne02. BCero 3a odeq 9,09 5,45 88,35 440,77 0,315 | 17,2 | 0,13 | 3,79 | 201,6 312,23 | 103,2 1,2
5
Hroro 3a 1eHb 45,38 | 50,04 112 932 0,365 | 17,8 | 0,17 | 3,83 | 541,42 699 137 3,5
1
S5peHnb
Kama rpeds. pacceimd. ¢ mac. 200/5 57 10,8 27,99 184,5 0,12 109 | 0,03 | 3,44 | 124,75 | 130,85 | 40,85 | 0,81
3aBTPAK | X0 MIIeHUIHBIA 50 3,95 0,5 24,15 28,6
Ne297.
No405. | MOJIOKO 200 9,6 6,4 9,4 116 0,048 | 8,96 | 0,06 | 0,18 | 205,36 189,6 | 2592 | 0,26
BCEro 32 3aBTPaK 19,25 17,7 61,54 329,1 0,048 | 896 | 0,06 | 3,62 | 330,11 | 320,45 | 66,77 | 1,07
T'opOyiira ¢ oBoiamMu 100 14,35 39,5 123,0 146,2 0,132 | 246 | 0,04 | 0,58 82,2 150,19 | 32,59 2,7
8 2
Puc npumynieHHbI#H 150 4,76 6 6,1 224 0,13 12 0,3 42 33 140 44 0,9
Xieb pxranon 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Komrmor n3 cBexux s0710K 200 0,093 18,66 71,46 0,02 3,2 0,00 3,93 2,7 2,214 1 0,54
7
BCero 3a oden: 23,82 46,34 | 48,14 470,5 0,342 | 398 | 0,35 | 5,68 | 135,93 | 392,19 107 5,34
3 2
Hroro 3a 1eHb 33,05 63,95 109,6 799,6 0,39 48,7 | 0,41 9,3 | 466,04 | 712,64 173 6,41
4 8
6 neHn
Omuzer 185/5 7,45 7,75 6,65 166 1,1 3,4 0,11 | 1,26 | 80,88 207,26 | 26,54 | 1,52
‘““’;pa ByTepbpon ¢ Maciom, cep | 40/5/10 | 4,99 | 7,13 | 14,99 1413 0051 | 1,28 | 0,03 | 0,25 | 78,3 | 882 | 141 | 06
6
Ne156.
No389. Kakao ¢ MoIokoM 200 6,8 3,2 19,6 1148 0,03 15 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 12,96 | 1,32

CTYHICHHBIM




BCEro 3a 3aBTPaK 19,24 18,08 | 41,24 422,1 1,181 | 6,18 | 0,17 | 1,55 | 241,86 | 390,26 | 53,6 3,44
Hxpa xabaukoBas 60 0,8 10,5 41,5 0,008 26 | 0,36
TedTenu U3 rOBSIUHBI 120/100 47,7
18,62 21,24 18,72 333,5 0,158 69 0 0 88 220 4 3,7
MakapoHHBIE OTB. C Macl 180/5 6,36 14,62 | 38,12 224,7 0,1 0,02 | 0,21 57 54,32 | 18,48 | 0,84
KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
X1eb pxaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCero 3a ooen: 30,94 0,84 115,9 731,54 0,336 72 0,43 | 1,11 209,8 388,22 | 1049 | 6,92
8
Hroro 3a nennp 50,15 18,92 157,2 1153,64 1,517 | 78,1 0,6 2,66 | 451,66 | 778,48 | 158,5 | 10,36
2 8
7 neHb
Kama monouHas pucosas ¢ 200/5 6,18 8,14 33,77 230,16 0,05 1,6 0,03 | 0,21 | 120,7 45,8 335 1,99
MacjiaoM 2
3aBTpa
" Byrepbpon ¢ Maciom . 40/5 4,99 7,13 14,99 141,3 0,051 | 1,28 | 0,03 | 0,25 78,3 88,2 14,1 0,6
6
Ne162.
No391. | Kodeiinbiit HanuToK ¢ MO 200 6,8 3,2 19,6 114,8 0,03 15 0,02 | 0,04 | 112,68 94,8 12,96 | 1,32
BCEro 3a 3aBTPaK 17,97 18,47 68,36 486,26 0,131 | 4,38 | 0,09 0,5 | 311,68 228,8 | 6056 | 3,91
CyT1 TOpOXOBBIi 250 6,73 5,4 22 167,5 0,12 19,3 | 0,34 11 163,5 169,25 | 20,25 | 2,63
8
Kommor u3 n3roma 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
Xi1e6 pxaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
MaHJIapuH 100 0,8 8,6 38 0,06 38 35 17 11 0,1
BCero 3a ooen: 48,63 6,24 79,24 337,34 0,25 57,7 | 0,39 2 263,3 300,15 | 69,95 | 5,11
8
Hroro 3a nenp 66,6 24,73 147,6 823,6 0,381 | 62,1 | 0,48 25 | 574,98 | 558,95 | 1275 | 9,02
6
8 nenn
3aprpa | 1BOPOXKHAS 3allEK. C JUKEM. 200/10 20,98 18,67 | 55,31 506,89 0,18 10,9 | 0,62 11 1145 | 241,52 | 21,52 | 1,314
K Xi1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 28,6

Ne195.




Ne 396. | Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,4 0 89,5 338
BCEro 3a 3aBTpaK 25,33 19,17 168,9 873,49 0,18 109 | 0,62 | 115 1145 24152 | 2152 | 1,314
6 2
Kypwuma orBapHas 100/5 11,43 11,43 8,1 207,86 0,073 0 0,01 | 0,11 15,54 187,14 | 1854 | 2,77
Kamycra TynieHHas 180 3,8 5,8 8,1 130,3 0,06 0,01 0,1 299,7 71,5 25,3 1.4
Kommor u3 0110k ¢ 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
JIMMOHOM
Xeb pxanon 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCero 3a ooen: 20,39 18,07 64,84 470 0,203 | 0,41 | 0,06 | 1,11 | 380,04 | 372,54 | 82,54 | 6,55
Hroro 3a 1eHb 45,72 37,24 | 233,8 1343,49 0,383 | 11,3 | 0,68 | 12,6 | 494,54 | 614,06 | 144,1 | 7,864
1 3
9 neHb
CyI MOJIOY. ¢ Makap. 250 9,16 8,83 45,24 317,1 0,09 30,3 | 0,03 | 1,18 131,6 219,3 39,8 0,79
W3 nenuamu 8
3apTpa | ByrepOpox c maciom, ceipom | 40/5/10 4,99 7,3 14,99 141,3 0,51 1,28 | 0,03 | 0,25 78,3 88,2 14,1 0,6
K 6
Nel161. | Kakao Ha 1iep. MOJIOKE 200 0,1 0 13,85 52,75 0,02 0,05 | 0,00 0 0 0 0
Ne383. 3
BCEro 3a 3aBTPaK 14,25 16,13 74,08 511,15 0,62 31,6 | 0,08 | 1,43 209,9 307,5 53,9 1,39
3
Ne 96 PaccosbHUK JICHUTPAICKUT 250 6,73 5,4 22 167,5 0,12 19,3 | 0,34 11 163,5 169,25 | 20,25 | 2,63
- 8
X1eb pxkaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,1 0 13,85 52,75 0,02 0,05 | 0,00 0 0 0
3
s16mox0 100 0,8 8,6 38 0,06 45 35 17 11 0,1
BCEro 3a ooen: 40,75 6,24 67,83 287,09 0,26 64,4 | 0,34 0,5 215,3 285,55 | 59,45 | 3,93
3
Hroro 3a aeHnb 55 22,37 141,9 798,24 0,88 96,0 | 0,42 | 1,93 425,2 593,05 | 113,4 | 5,32
1 6
10 nennp
Kara "npyx6a" 200 9,16 8,83 45,24 317,1 0,09 30,3 | 0,03 | 1,18 131,6 219,3 39,8 0,79
3aBTpa 8




K Maciio cIuBOYHOE 10 0,06 8,25 0,09 74,8 0 0,06 | 0,22 2,2 1,9 0,3 0,02
Ned46.
Ne381. X1e0 MIIEHNIHBIA 50 3,95 0,5 24,15 28,6
NJ‘V‘93§37 Yaii ¢ MOIOKOM 200 6,8 3,2 19,6 114,8 0,03 15 0,02 | 0,04 | 82,68 94,8 1296 | 1,32
) . BCEro 3a 3aBTpak 16,02 35,92 64,93 506,7 0,12 31,8 |1 0,12 | 1,44 | 216,48 316 53,06 | 2,13
Oiaby U3 NeYeHu 70 10,3 10,7 32,57 132,5 0,23 16,5 | 0,35 | 0,64 26,9 314 33,58 1,9
KaprodenbHoe mope 180 6,6 4,84 36,3 198,7 0,18 8,19 | 0,07 | 0,18 168,6 68,3 28,98 | 0,77
KoMIIoT 13 IHUIOBHUKA 200 0,54 25,26 103 0,01 0,4 0,05 48 14,6 10,5 1,18
X1eb pxkaHoi 60 4,62 0,84 23,38 28,84 0,06 0,9 16,8 99,3 28,2 1,2
BCero 3a oden: 22,06 16,38 1175 463,04 0,48 250 | 047 | 1,72 260,3 496,2 | 101,3| 5,05
1 9
182,4 56,8 154,
Hroro 3a neHn 38,08 52,3 4 970,74 0,7 9 0,69 3,16 | 476,78 812,2 4 7,18
541,8 2338, 565, 555, 8008,3
HUTOI'O 3A 10 I[HEI71 9 555,48 1 1688,25 9,91 7 5,63 5 4632,1 2 1701 497




